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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانش

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 course planترمی  دوره  طرح 

 

 7931 تحصیلی   اول نیمسال *                                                      در اتاق عمل بهداشت روان  نام درس:

  كارشناسی/ اتاق عمل * رشته و مقطع تحصیلی:                                                                علوم پرشکی مراغه  دانشکده: 

 روانشناسی عمومی  نیاز: درس پیش  *                                                               واحد نظری یک  * تعداد واحد: 

                   :3:9الی :8:9 ساعت  ها، شنبه سه * روز و ساعت برگزاری: 

                                          .......  كلاس شماره *محل برگزاری:  

 ییحاجیه شیدا مدرسین: نام 

  طبق برنامه هفتگی منصوب در پشت درب اتاقروزهای تماس با مسئول درس:               ییحاجیه شیدا   مسوول درس: نام 

   572داخلی 91517777 تلفن:                         ومسدانشکده علوم پزشکی مراغه، طبقه دفتر:آدرس 

 s_sheydaei@yahoo.com پست الکترونیک 

 و فراگیری مفاهیم پایه بهداشت روان و کسب مهارت در کاربرد آن در ارتباط با همکاران بیماران و خانواده آنها آشنایی   : هدف كلی درس

 

 هداف اختصاصی:ا

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

را از دیدگاه های مختلف روانشناسیی نیام بیرده وآن را شناسیایی و  از معیارهیای مختلیف نابهن یاری        معیارهای سلامت روان بتواند  .1

 تفکیک دهد

 ح این نیازها در پیشبرد سلامت روانی افراد .دانش و با انسان؛ نیازهای اساسی انسان و اهمیت ارضای صحی کلی آشنایی .2

 .  نیازهای روحی بیماران تحت جراحی و دلیل وجود تکنسین در اتاق عمل را شرح دهد .3

 در کار با بیماران تحت جراحی را شرح دهد.  فانتوم( دهیبدن/ پد ری)مفهوم تصوکاربرد مفاهیم روانشناسی .4

  را بشناسد انسالمندهای سنی مختلف به ویژه در گروه اختلالات بهداشت روان رایج در بیماران  .5

 مراقب از بیماران دچار اختلالات روانی را شرح دهد. .6

شناسایی کرده و بتواند آن را با انواع  استرس بیماران بسیتری و تحیت درمیان تفکییک     استرس و بحران پرستار در اتاق عمل را انواع  .7

 دهد.

 هد.دانواع ارتباط با پرسنل و بیماران را شرح  .8

 مورد بررسی قرار دهد.  اتاق عمل  تکنسین یمیکار تضمن تعریف بهداشت روان بتواند آن را در   .9

 

 (یمشارکت یرییادگ وهیش،)  ی، پرسش پاسخ، بحث و کار گروهی(سخنران)سازمان دهنده شیپ شیوه تدریس:

 

 برد تیوا ماژیک وپروژکتور، دئویو مواد و وسایل آموزشی:

 شجو:نحوه ارزشیابی دان

 (نمره7حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -7

 (7پروژه كلاسی ) -5

 (نمره 9امتحان میان ترم ) -9

 (77امتحان پایان ترم ) -2

   :  نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

  آزمون آن یبرا صفر نمره باشد، موجه غیر غیبت اگر دوره، میان آزمون در غیبت صورت در(نمایند شرکت دوره میان آزمون در 
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 برای آزمون تاریخ از بعد هفته دو اکثر حد تا دانش و است لازم معتبر گواهی ارائه با باشد، موجه غیبت چنانچه و شد خواهد منظور

 .)شد خواهد منظور صفر نمره اینصورت غیر در نمایند، مراجعه مربوطه استاد به امتحان ان ام

باشد م از حد از بیش غیبت صورتیکه باشد،در بیشتر کلاس تساعا 34/4 م از حد از نباید کلاس در غیبت: 

 .شود می حذف درسی واحد ،آن باشد موجه غیر ها غیبت2/1 از بیش چنانچه -               

 .شد خواهد منظور آن برای صفر نمره ، باشد موجه غیر ها غیبت چنانچه-               

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 :میرود انتظار فراگیران از

بدین و کرده اجتناب کلاس به ورود از قیقه د 11از بیش تاخیر صورت در و یابند حضور تاخیر ون بد درس کلاس جلسات تمام در  

 .باشند سهیم کلاس نظم حفظ در ترتیب

نمایند شرکت فعال بطور کلاس بحثهای در. 

نمایند خاموش کلاس در را خود همراه تلفن گوشی. 

 52/1/31  امتحان میان ترم:* تاریخ 

 31/:7/ 52شده اعلام امتحانی برنامه طبق     تاریخ امتحان پایان ترم: 

 * سایر تذكرهای مهم برای دانشجویان: حضور فعال در كلاس و مشاركت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. 

 

 

 

 

 

 :یمنابع اصل

 

1. Association of Surgical Technologist: Surgical Technology for the 
Surgical Technologist, Third Edition, 2008 

(چاپ نیآخر.تهران: نشر اندیشه رفیع) بهداشت روانی برای دانشجویان رشته اتاق عمل كوشان،م. واقعی،س.-2  
 

  

 

 :منابع برای یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید

https://www.sciencedirect.com 
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 روانشناسی عمومی یجدول زمان بندی برنامه درس

  

آمادگی ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ  روز

لازم دانش ویان 

 قبل از شروع کلاس

 

9/1/31 

 

 «1شنبه جسه »

 

 

75:9:-7::9: 

 

 

 

 ؛ معرفی درس

 .روان و سلامت جسمارتباط سلامت . بهداشت روان فیتعر 

-یمختلف روانشناسی  یها دگاهیسلامت روان را از د یارهایمع

 ریی و غ یرفتیار عیاد   -معیارهای نابهن یاری و اخیتلالات روان  

 . انواع اختلالات مرتبط با روان ی/ رفتار اجتماع یعاد

 

 

 حاجیه شیدائی

 

             - 

7:/1/31 

 
 «2جسه شنبه  »

75:9:-7::9: 

 

واکینش  -یتحیت جراحی   میاران یب یروح یازهاین مفهوم نیاز و

مفیییاهیم شیییناخت  -روانیییی بیمیییار نسیییبت بیییه بیمیییاری 

در کیار بیا    (/مرگفیانتوم  دهیبدن/ پد ری)مفهوم تصوروانشناسی

از  میار یشیرح سیه عامیل مهیم در  ب     -بیماران تحت جراحی

 –مراقبت 

 

 یدائیش هیحاج

 قبل مباحث مطالعه

 شیرکت  و از کلاس

 فعیییال در بحیییث

 پاسخ و وپرسش

71/1/31 

 
 «3جشنبه سه  »

75:9:-7::9: 

 

 -عوامل ای اد تینش در بیمیار و پرسیتار   -و تنش انواع استرس

به انیواع   یرواندفاعی پاسخ فیزیولوژیک به انواع استرس. پاسخ 

 یفرسیودگ  -و استرس در بیمیار و تکنسیین اتیاق عمیل     تنش

و فرسیودگی   مدیریت اسیترس  -در نکنسین اتاق عمل  یشغل

 مدیریت استرس در بیماران  .پرستاران  شغلی

 

 یدائیش هیحاج

مطالعه مباحث قبل 

از کلاس و شرکت 

فعال در بحث 

 وپرسش و پاسخ

52/1/31 

 
 «4جشنبه سه  »

75:9:-7::9: 

 

آزمون میان ترم. رفع اشکال مباحث مطرح شده در جلسات 

 قبل

 

 یدائیش هیحاج

مطالعه مباحث قبل 

از کلاس و شرکت 

فعال در بحث 

 وپرسش و پاسخ

7/8/31 

 
 «5جشنبه سه  »

75:9:-7::9: 

 

مهارت های کلامی و غیرکلامی در -موانع ارتباط–انواع ارتباط 

 اجزای ارتباط موثر -کارکار تیمی و موانع ارتباط در  –ارتباط 

 

 یدائیش هیحاج

مطالعه مباحث قبل 

 از کلاس

77/8/31 
 «6جشنبه سه  »

75:9:-7::9: 

 

 یسین  یگیروه هیا   میاران یدر ب جیی روان را اختلالات بهداشت 

ارتقییای  -بیمییاری الزایمییر – در سییالمندان ژهیییمختلییف بییه و

 سلامت روان در بیماران

مطالعه مباحث قبل  

 از کلاس 

55/8/31 

 

 «7جشنبه سه  »

75:9:-7::9: 

 

و در گروه های سنی بهداشت روان ادامه مبحث اختلالات 

 سلامت روان  و ارتقای)کود /جنس مونث(مختلف جنسی 

 

 یدائیش هیحاج

مطالعه مباحث قبل 

 از کلاس

53 /8/31 

 

 «8جشنبه سه  »

75:9:-7::9: 

 

.نوع ارتباط با بیماران  ختلالات بهداشت روانمبحث اادامه 

بعد( -حین–اقدامات روانشناختی لازم )قبل  -دچار قطع عضو

 از عمل

 

 یدائیش هیحاج

مطالعه مباحث قبل 

از کییلاس و شییرکت 

در بحییییث فعییییال 

 وپرسش و پاسخ

 


